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Klinik

JURGENS KLEINES EIFEL-TAGEBUCH
Absolut unfreiwillig:
Wiedererlangung aller Krafte - auch durch Ausflige in die Umgebung

Wo bitte ist Marmagen???
Nun, es liegt in der Rur-Eifel,
ist von Leverkusen aus in
exakt einer Stunde mit dem
Auto zu erreichen und ist eine
Reha-Klinik, die auer der
bendtigten kardiologischen
auch eine gewunschte ortho-
padische Fachabteilung hat.
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Die Reha-Klinik liegt auf dem Galgenberg und Jirgen wird Zimmer 611 zugewiesen. Das ist im
obersten Stockwerk mit Blick auf die Anfahrt. Erwartet hat er mich aber immer, wenn ich gekommen
bin unten am Eingang!

Hier sieht man Zimmer 611!

Eifelhohenklinik:

Umgebung schén, Arzte, Klinikpersonal,
Service im medizinischen, im Essbereich
und in der Eifelstube (fur Gaste) her-
vorragend.

Trotzdem: drei/vier Wochen sind

mehr als genug...
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Der Erholungsbereich hinter dem
Gebaude hat Banke, Beete, kleine
Wasserflachen und, ganz neu und
Zur Zeit noch nicht zu begehen,
einen Aussichtsturm

Seltsame Insekten aus Metall, etwa
einen Meter lang, bevolkern den
Krautergarten der Kurklinik.

Hier eine Mucke.
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Eifelhthen S

Samstag, 3. Juni

Der erste kleine Ausflug fihrt nach

Marmagen. Bei jedem Besuch bei Jurgen
komme ich an dem kleinen Querflote spielenden
Jungen vorbei, dem das Wasser aus der Flote
quillt.

Unten das Wappen des Ortes und ein Fenster
der Kirche.

Ab und zu kommt Post,

hier ein bisher vollig unbe-
kanntes Bildnis aus dem
Portraitschatz des Familien-
verbandes!
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Marcus Vipsanius 2000 JAHRE MARMAGEN Auszuo aus Tab

Aorippa, t42nChr la Peutingeriana
Schwiegersohn des Nachfoloerin der
Kaisers Augustus, weltberuehmien
baute eine yoem Aotippakarte,
sche Heerstrasse Marcornagus
o Lyon ueber Dijon, Marmagen kelt:
Melz Trer und M Markflecken
magen divekinad (Ebene feld) des

Koeln

Markus  Fete

Hierher stammen die Vorfahren
von Gustave Eiffel, dem Ingenieur,
der sich mit der Konstruktion des
Eiffelturms in Paris unsterblich
gemacht hat.

A0TE WVIElET B
chrittSe getragen,, uns
E riktion i

Ein romischer Kalkbrennofen

ist Zeugnis fur die Geologie der
Region, ein devonisches Korallenriff:
Vor 365 Mill. Jahren war hier ein mind
18 °C warmes, gut durchlichtetes,
bewegtes Meer mit einem Salzgehalt
von ca. 3,5%. Nur unter diesen Bedin-
gungen leben die Korallen, deren
Schalen das Riff bilden.

Ein ahnlicher Riffgrtel wie hier findet =
sich heute in den Barriere Riffs vor £
der australischen Kiste.
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In Blankenheim sehen wir uns den netten
Ort an, dann gehen wir in einem kleinen
Café einen kleinen Kuchen essen.

Der Weg zur -
Burg ist per
pedes nicht
zu bezwingen
im Moment.
Daher fahren
wir mit dem
Auto hin. Aber
sie wird als

genutzt und
wir sehen sie
uns nicht an.
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JOHAN THEVIS VON EUPEN UND PIETERS EHELEVT HABEN MICH HIEHIN GESATZT VND ERHOHET ALSO
STEHEN ICH IN GOTTES HANDT: DER BEHUTE MICH VOR GEWALDT VND BRANDT ANNODOMINI 1603 HC

Sonntag, 4. Juni (Pfingsten)

Wir besuchen Kloster Steinfeld.
Erbaut um 1150, als Pramon-
stratenserkloster, 1923 von
Salvatorianern Gbernommen.




Reha in der Eifel

31.05. - 28.06.2006

Eifelhohen Mk,

Im Innenhof vor der Klosterpforte steht eine
Sonnenuhr mit vielen fassettenartigen Feldern.
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Im Innern reich
ausgeschmuckt.
Die Orgel ist eine
»Konig-Orgel”.
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Tore - Pforten - Portale - Turme

Der Eifel-Heilige Hermann-Josef hat hier
gelebt. Er bekommt immer einen frischen Apfel
an sein Grabmal gelegt.
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An der Olef-Talsperre bei Hellenthal
kann man per Auto nur an den Fuf}
der Staumauer fahren.

Da wir im Augenblick nicht auf grofiere
Wanderungen eingestellt sind, ist uns
der Blick auf den zurzeit ruhigen
Abfluss ausreichend.
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Montag, 5. Juni (Pfingst-Montag) Burg Nideggen

Rurtalsperre

An der Rurtalsperre fahren wir an
Schwammenauel vorbei, denn dort

ist ein grofdes Biker-Treffen - so

wie hier Uberall bei diesem schénen
Wetter zahlreiche Motorradfahrer

die kurvenreichen Strafien der Eifel

zu ihrem Vergnugen befahren.

Wir fahren von Schmidt aus zum
,Badestrand Eschauel” und essen do
ein Eis bzw. Apfelkuchen.
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Weiterfahrt zur Burg Nideggen.
Wir stellen den Wagen auf einem Parkplatz direkt vor
dem Eingang zur Vorburg ab. Der kurze aber steile Weg

ist auch fur Jargen gangbar. Nur bis in den oberen Burg-
hof kommt er nicht mit.
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Man kann die Reste der Mauern und Tlurme
besteigen und hat einen weiten Blick in

die Umgebung.

Das Burgen-Museum werde ich nicht besu-
chen, aber wenn wir noch einmal hierher
kommen, kdnnen wir bis in den oberen Hof
mit dem Auto fahren.
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Bei sehr schonem Wetter sind
erstaunlich wenige Touristen
unterwegs.

et

Jargen erwartet mich in der Vorburg.

Hier hat der Eifel-Wanderverein seine
Zentrale.

Am 10. Juni war Gaby mit Bengt da, wir sind in
Monschau gewesen (Glasblaser), kein Bild.
Am 11. Juni war Gaby mit Jgn noch einmal auf
Burg Nideggen, ohne Aufnahmen.

Am 15. Juni, Fronleichnam, haben wir Eva in Lissendorf besucht. Dazu gibt es auch keine Bilder.
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Samstag, 17. Juni

Wir mussten etwas suchen,
um hierher zu finden.

Die Beschreibung von Astrid
und der Blick mit Google Earth
haben uns dann die ausrei-
chenden Hinweise gegeben.
Es ist ein groRer Bezirk,

ein Abguss der Weihesteine
steht auch an der Rehal
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Der Tempelbezirk an der Gorresburg: die AuRen-
mauer umschloss drei kleinere Gebaude (cellae).
Das grofdite Gebaude ist ein gallo-romischer

Tempel zur Verehrung der aufanischen Matronen.
Inschrift auf dem linken Stein:

Den aufanischen Matronen hat Marcus Petronicus
Patroclus, StraRenpolizist im Stabe des Statthal-
ters und zum zweiten Male auf Posten, sein Ge-
Iibde gerne und nach ihrem Verdienst eingeldst.
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Auch von der Seite sind die Steine verziert.

Die Frauen tragen unters
Uppige Haartrachten/Kopfbedeckungen.
Mauerfugen bieten Blumen Halt.

& Unten
der Blick
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Danach - auf Empfehlung von Mit-Patienten in der Reha:

Fahrt zu den Dauner Maaren.

Dies ist unser weitester Ausflug — und er ist nicht der lohnendste.
Schone Landschaft, netter Blick Uber den mittleren der Seen, aber
die ganze Einzigartigkeit offenbart sich erst im Bild von

Google Earth - siehe unten.

Marmagen,
Matronentempel
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Sonntag, 18. Juni

Wir fahren nach Effelsberg zum grofiten
Radioteleskop der Welt.

/ Planetenweg
am Radioobservatorium Effelsberg

/ Unser Sannensystem ist auf insgesamt 756 Metern Linge vom Parkplatz zum

" Pavillon im MafBstab von 17,7 Milliarden dargestellt. 1 cm entspricht 77000 km
cder dem B-fachen Erddurchmesser.
Planeter und Senne erscheinen im Mafistab 13,85 Milliarden. Auf allen Tafeln ist
zum Grifenverglelch die"Sonne mit einem Bogen angedeutet,

f Sonne
Dia Senne ist unser Heimatstern. Sie hat einen Durchmesser ven 14 Millionan
Kilemstern [im Mafistab 38 cm) und eine Oberflichentemperatur von knapp 6000°
Celsius. Tiaf im Inneren der Sonne wird Energie durch Kernfusion (Verschmelzung
von Wasserstoff zu Helium) erzeugh Sie ist var 5 Milliarden Jahren entstanden und

1 ihr Energievorrat reicht flr insgesamt 10 Milliarden Jahre. Mit der Sonne sind wir

\ I Zentrum unseres Planetensystems dngelangt. Der-ntichste Nachbarstern,

A Alpha Centaur, wiire in diesem Mafstab bereits 5300 km entfernt.

Eifelhghen ‘3\ —
Klinik

Auf dem Weg vom Parkplatz zum Teleskop sind
Tafeln mit Informationen zu unserem Sonnen-
system aufgestellt, Maf3stab 1 : 7,7 Milliarden,
das heiit 1 cm = 77.000 km !
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am Radioabservatarium Effelsberg

/Unser Sennensystem ist auf insgesamt 766 Metern Ltnge vom Parkplatz zum
Favillen im Mafstab 17,7 Miliarden dargestellt. 1 cm entspricht 77000 km oder
dem G-fachen Erddurchmesser. In diesem Mafistab ist Merkur 7.5 Mater von der
Senne antfarnl,

Planeten und Sonne erscheinen im Mafistab 1385 Miliorden. Auf allen Tafeln st
zum Gréfienvergleich die Sonne mit sinem Bogen angedeutet.

MERKUR

Der Flaret Markur staht der Sonre am nichsten Er hat einen Durchmasser von

krops 5000 km (im Mafstab: 0,4 em) und ist nur 58 Millionen Klometar von der

Serine entfernt, Merkur benttigh 88 Tage fir einen Umlauf um die Sorne. Der
| Merkur rofiert in 39 Tagen einmal um seing Achse. Die Oberfliichentemperatur
schwankt zwischen +430° und -170° Celsius; im Mittel liegt sie bei 1802 Celsius.
Merkur hat keine Monde. Er ist s=it dem Altertum bekannt, steht aber immer in
Sonrennihe urd ist nicht leicht zu finden.
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Unser Sonnensystem ist auf insgesamt 766 Metern Linge vom Parkplatz zum
Pavillon im Malstab 17,7 Milliarden dargestellt. 1 em antspricht 77000 km oder
dom E-fachen Erddurchmesser. In diesem Mafistab ist die Venus 14 Meter von
der Sonne entfernt.
Flaneten und Sonne erscheinen im Mafistab 13,85 Miliarden, Auf allen Tafeln ist
zum GrésBervergleich die Sonme mit einem Bogen angedeutet.

VENUS
Der Planet Venus ist der innere Nachbarplanet der Erde. Die Venus hat elnen
Durchmesser von oo 12000 km {im MaBstab: 0,34 cm) und ist co. 110 Millionen
Kilometer von der Sonne entfernt. Sie benditigh 224 Tage fir einen Umlauf um die
Sonne, Der Verus-Tag ist sogar efwas linger als ein Venus—Jahr: 243 Tage. Die
Temperatur der duferan Wolkenschicht liegt bel £82° Celsius, Venus hat keine
Monde. Sie ist ebenfalls seit dem Altertum bekannt und leicht mit bleflem Auge am

Himmel zu erkennen (Abend= bzw. Morgenstern).
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ERDE
Die Erde hat einen Durchmesser von knapp 1300 <m (im MaBstab: 0,35 em) und
Ist ca. 150 Millionen Kilometer von der Sonne er'=rrit iz bendtigh 1 Jabr fUr einen
Umiauf um die Sonne und dreht sich in 24 Sturii=n |1 Tagl einmal komplett um fhre
sigane Achse. Die mittlere Oberfltichentemperc! r liegt bei 15" Celsius. Die
wird von einem relativ grofilen Mond von 350" «<m Durchmesser in einem mittlerer
stenwegs: 5 cm) umkreist.
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Das Radioteleskop hat einen Durchmesser von 100 Metern und eine Flache von 8.000 Quadrat-
metern. Die bewegliche Schale wiegt 3.200 Tonnen.

Das Teleskop ist in einem Tal aufgebaut, um vor den irdischen Strahlungen geschutzt zu sein:
Mikrowellengerate, Handys, Zundelektronik von Autos, Radar usw.
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Eifelhohen B, —

Das Teleskop ist in Bewegung!
Es dreht sich mehrmals, als wir uns diese
technische GroRkonstruktion ansehen.
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Die Tafeln veranschaulichen die unvorstellbaren Entfernungen. Leider habe ich die Tafel ,Mars*
vergessen zu fotografieren.

Cie Grife ver
Verglaich

. & ~ Planstenweg

: am Radicobservatorium Effalsberg N
.’/Ljnsor or tem isl auf insg i TBE Melern Linge vom Parkplalz zum
f' Pavilor im Malstab 17,7 Miliarden dargestellt. 1 cm entspricat 77000 km oder
detn B~fachen Erddurchmesser. In diesem Malistab ist Jupiter 101 Meter von der
Sorne entfernt.
Planeten und Sorne erscheinen im Mofstab 13,85 Miliarden, Auf den Tafeln ist
2um Griflenvergleich die Sonne mit einem Bogen angedeutet.

JUPITER

Der Flanet lupiter ist der gréifte Planet im Sonnensystern. Er hat einen
Duschmesser won 143000 ke lim Mafstab: 40 cmb und ist ca. 780 Milionen
Kilometer von der Sonne entfernl. Jupiter ben@tigt 12 Jahre fir shen Umlauf um
die Scrne. Der Jupiter-Tag dauert nur gut 9 Stunden. Die Temgperafur der dufleren
Welkenschicht liegt bei ~120° Celsius. Anfang 2004 kennt man 63 Monde, mit
Abstand die meisten im Sornensystem. Der Flanet Jupiter ist seit dem Alterium
ekonnt und mit blaflem Auge am Himmel zu sehen.
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Planetenwe
am Radioobservatorium Effelsberg

Unser Sonr tem ist auf i t 766 Metern Ltinge vem Parkplatz zum
Pavillon im MaBstab von 17,7 Miliarden dargestellt. 1 em entspricht 77000 km
oder dam G=fachen Erddurchmasser. In diesem Mafstab ist Uranus 372 Meter von
der Sonne entfernt,

Planeten und Sonne erscheinen im Mafstab 13,85 Milliarden. Auf allen Tafeln ist
zum GriiBenverglelch die Sonne mit elnern Bogen angedeutet.

URANUS
Auch Uranus gehsrt zu den Gasrlesen. Er hat einen Durchmesser von mehe als
50000 km [m Mafistab: 142 cm) und ist ca. 2,9 Milllarden KBometer von der Sonne
entfernt, Uranus bendtigt 84 Jahre fUr einen Umlaut um die Sonne. Der Uranus-Tag
dauert rur knapp 16 Siunden. Dle Temperatur der Hufaren Wolkenschicht liegt bei
—197" Celsius, ist also niadriger als bel Meptun. Anfang 2004 sind 27 Monde
bekannt. Urarus wurde im Jahr 1781 von Friadrch Wilhelm Herschel entdeckt.

: erscheiren im Mafistab 1
zusitzlich dis Sorne
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Plune‘tanwag
am Radioobservatorium Effelsberg

Unser tem Ist auf 766 Metern Linge vom Parkplatz zum
Pavillon dargestellk. So.rgh‘!s(ch ein Mafstab ven 17,7 Miliarden, 1 cm

entspricht 77000 km, oder dem &~flichen Erddurchmesser. In diesem Mabstab ist
Neptun 582 Metern von der Sonne entfernt. .

Planeten und Sonne arscheinen im Mafstab 13,85 Milliorden. Auf allen Tafeln Ist
M&bﬂaﬂvafﬂaichcias‘.mnﬂmaogmw

‘NEPTUN .
Der zweltduBerste Planet, Neptun, gehiirt zu den Gasriesen. Seine mittlere
Entfernung zur Sonne betrdgt knapp 45 Milliarden Kilometer. Er hat einen
Durchmesser von ca. 50000 km (im MaBstab: 137 cml. Neptun bendtigt 164 Jahre
fiir einen Umlauf um die Sonre. Dar Neptun-Tag lst kirzer als der Erden-Tag: ar
braucht nur 18 Stunden flr gine volle Rotation um die eigene Achse. Die

- Temperatur der duBeren Wolkenschicht liegt bei etwa —170" Celsius, Anfang 2004

ﬁ'ﬁﬁMmdabakumlMep{mwmdsh.hhlB&ﬁwn.bhnmﬁoﬂfﬁideje
entdeckt.
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‘Unser Sonnensystem ist auf der

dargestellt, Dadurch ergibt sich ein

TF7000 km oder dem G-fachen Erddurchm

Meter von der Sonne entfernt und hat einen Dus

MoRstab 1385 Milierden dargestellt. Auf den Flanetentafeln wird zum
Graflenvergleich zusitzlich die Sonne mit einem Bogen angedeutet.

PLUTO
Sie shehen auf dem Flanetenweg beim Aullersten Flaneten Pluto.
Seine mittlere Entfernung 2ur Sonne belrdagt knapp B Milliarden Kilometer. Er ist mit
nur 2300 km Durchmesser der klenste Planet. Fiir einen Umlauf um die Sonne
benitigh Pluta 248 Jahre, Ein Pluto-Tag, dh. ene volle Rotation um die eigene
Achse, davert co. 6.5 Erdentage. Die Temperalur an der Oberfliche betrigt 40
Kelvin oder -233" Celsius, Pluto wird von dem Mond Charon begleitet, Pluto wurde
erst im Jahr 1930 von Clyde Tombough entdeckt,
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B Schattenspiel
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Bad Miinstereifel, mit hiibscher alter Orts-
mitte und dem Café von Heino, der gelernter
Konditor ist, Sitzt er da nicht gerade auf der
Terrasse seines Cafés?

Hier ein schoner Brunnen mit Wasserspeier.
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Durch den Ort fliefdt die Erft, die hier (und heute)
noch recht klein ist.

Der Versuch, diese kleinen blauen Blumen

nach Hause zu verpflanzen, ist nicht gelungen.
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Samstag, 24. Juni

Wir fahren Richtung Heimbach

zur Trappisten-Abtei Mariawald.

Im Klosterladen erwerben wir

zwei Brote, Schnaps und Marmelade,

Von Zisterziensern 1480 gegruindet,
1802 sakularisiert,
1860 von Trappisten besiedelt.

Eifelhthen M —
I: ] . -k
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Eifelhohen Af\_ —
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Eine innen ganzlich schlichte Kirche
mit grauen Bleiverglasungen, ganz im
Stil der Zisterzienser.

Schon auch die lange Einfriedung
des Vorplatzes mit einem Eisenzaun.
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' ' 4 Heimbach hat, gleich neben unserem

Eiscafé, einen ungewodhnlichen
Brunnen: ,Stadtgesprach®!

Hohes Venn Mariawald

Eupen Heimbach

- Handwerker laden ein, hier
ein Glaser, der mit dem
- mittelalterlichen Zeichen fur
Glas wirbt.
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Eifelhohen B, —

In Simonskall, einem ,historischen Ort“,
besuchen wir die Burg, gebaut 1643.

Sie wirkt eher wie ein grofRer Hof mit
etwas starkerem Mauerwerk.
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Die Natursteinmauern und Fensterleibungen aus rotem
Sandstein haben die 350 Jahre gut Uberstanden.

Diese klinstlerische Installation heifdt ,Durchblick”

Etwas oberhalb
der Burg steht
eine kleine
moderne Kapelle.
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Eifelhohen Af\_ —

Sonntag, 25. Juni

Gestern wurde der Aussichtsturm eingeweiht.
45 Stufen fihren in ca. 10 m Hohe zu einem
schonen Rundblick: Die Reha-Klinik, Kloster
Steinfeld, der Michelsberg, Marmagen und

der fast wieder hergestellte Patient!
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Unser Besuch in Eupen/Belgien war nicht sehr interessant. Auf dem Weg zurick sind wir durch das
Hochmoor HOHES VENN gefahren Es sind hier zurzeit nur sehr wenige Autos unterwegs

Das Gebiet der Rureifel ist auch das Land
der hohen Hecken.

Wir sehen viele Hecken, die 5 und mehr
Meter hoch sind.

Hier ein Bild einer solchen Hecke, die als
Formschnitt ein ,,Fenster” freilasst.

Dies ist unser letzter Ausflug. Am 28.06.
geht’s zuriick nach Leverkusen.

Zu Hause ist FufRball- und Erdbeerzeit!
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